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Recette de liquide vaisselle n°1 

 

Ingrédients :  

- 1 cuillère à soupe de vinaigre blanc 

 

- 10 cuillères à soupe de savon noir liquide 

 

- 20 gouttes d’huile essentielle d’orange douce 

 

- 1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude 

 

- Eau  
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Matériel : 

- 1 flacon à pompe (pouss’mousse) de 50 cL (= 500 mL) 

propre  

 

- 1 gros entonnoir propre 

 

- 1 cuillère à soupe propre 
 

 

Propriétés des ingrédients : 

 

- Le vinaigre blanc est anticalcaire et désinfectant. Il fait briller et dégraisse la vaisselle. 

- Le savon noir possède un fort pouvoir dégraissant. En plus de nettoyer en profondeur, 

il désinfecte sans dégager de composant toxique. De quoi assainir toute la maison ! 

- L’huile essentielle d’orange douce est connue pour ses propriétés anti-bactériennes, 

parfumantes, antiseptiques et calmantes, idéale pour parfumer les produits ménagers.  

- Le bicarbonate de soude a des propriétés nettoyantes et détachantes pour récurer et 

éliminer les tâches de graisse. Bon assainissant, il permet aussi d’adoucir l’eau. 

 

Recette : 

 

Partie bicarbonate de soude : 

1. Ouvrir le flacon de 50 cL. 

2. Placer un entonnoir sur le flacon de 50 cL. 

3. Ouvrir le pot de bicarbonate de soude. 

4. Prendre la c/s (Cuillère à Soupe). 

5. Remplir la cuillère à soupe de bicarbonate de soude. 
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6. Déposer le bicarbonate de soude récolté dans le flacon de 50 cL. 

7. Poser la c/s sur la table. 

8. Refermer le pot de bicarbonate de soude. 

 

Partie vinaigre blanc : 

9. Ouvrir la bouteille de vinaigre blanc. 

10. Prendre la c/s. 

11. Remplir la c/s de vinaigre blanc au-dessus de l’entonnoir. 

12. Verser le vinaigre blanc récolté dans le flacon de 50 cL. 

13. Poser la c/s sur la table. 

14. Refermer la bouteille de vinaigre blanc. 

 

Partie savon noir liquide : 

15. Ouvrir la bouteille de savon noir liquide. 

16. Prendre la c/s. 

17. Remplir la c/s de savon noir au-dessus de l’entonnoir. 

18. Verser le savon noir récolté dans le flacon de 50 cL et le refaire 9 autres fois. 

19. Poser la c/s. 

20. Refermer la bouteille de savon noir liquide. 

 

Partie huile essentielle : 

21. Ouvrir le flacon d’huile essentielle. 

22. Mettre le flacon au-dessus du flacon de 50 cL et le retourner tête en bas. 

23. Laisser tomber 20 gouttes et redresser le flacon. 

24. Refermer le flacon d’huile essentielle. 

25. Remplir d’eau le flacon de 50 cL. 

26. Fermer le flacon de 50 cL et secouer le tout. 

 

C’est prêt ! 


